
7ª CARRERA DE COLORS7ª CARRERA DE COLORS7ª CARRERA DE COLORS
7 d'agost a les 19:30h

Què�és�la�Carrera�dels�Colors?
Es tracta d'una modalitat de cursa sense cronòmetres ni guanyadors. 
 La diversió està assegurada ja que a diferents punts del recorregut hi ha zones on 
es tiren pols de colors als participants. Aquest producte és 100% biodegradable,    
no tòxic i segur. Bàsicament, és maizena tenyida amb colorants naturals.

Necessit�ser�un�corredor�experimentat?
El recorregut serà d'uns 2 km i passarà per diferents zones verdes de la urbanització. 
No et preocupis si no has participat mai a una carrera, la podràs fer corrent, ballant, 
caminant o fent cucaveles. 

�Qui�pot�participar?
Si tens més de 8 anys i vols passar una bona estona amb la teva família o
els teus amics no dubtis en participar. Es permet venir de forma individual i
en equips. Els menors de 12 anys han de venir acompanyats i amb la boca
protegida!

�Quin�material�he�de�dur?
És imprescindible venir amb una camiseta blanca, roba vella i calçat adequat. 
A més a més, recomanam dur ulleres de sol o de natació, mocador per tapar-
se la boca i una disfressa divertida i acolorida. 

Què�farem�en�acabar�la�carrera?
La Festa dels Colors a la plaça a càrrec d'en Tià DJ, qui posarà la millor
música fins que arribi el moment de fer la darrera tirada de la pols de colors
tots junts, a més de moltes més sorpreses!!!

M'he�d'inscriure�per�participar-hi?
Efectivament, a través del formulari a la web de l'ELM www.palmanyola.org
abans de dia 5 d'agost., tant si vols participar com a corredor o com a
voluntari per a tirar la pols en les diferents estacions.

�Quin�preu�té�la�inscripció?
Donatiu de 3€ per l'Associació Balear d'Esclerosi Múltiple (ABDEM). 

Patrocina

Entitat Local Menor
de Palmanyola

Quan�ens�donareu�les�bossetes�de�pols�de�colors?
La recollida de les bossetes de pols de colors i dorsals s'hauràn de recollir
mitja hora abans de l'inici de la cursa.


